CONSERUVAS CONSERVAS

platos calientes

del Mar

. Boquerones en vinagre............... ®@12,90€
Carrilleras de cerdo ) )
al VINO HNLO....vveveevereeeeeeereseeereeene 15,50€ Mojama de attiin............coccceueneee. ®10,50€
Ternera QUisada............co.eevveven.. ®14,90€ Anchoas de Santofia..............c...... ®38,90€
Conejo al chocolate...........rronnn.. 13,00€  Sardinas en salsa teriyaKi.......cccco..... 6,90€
Rabo de toro estofado...................... 17,50€ Mejillones gigantes
en escabeche......ovveveecineenienennn, ®6,90€
Callos con garbanzos...........ce.eu.n.. ® 8,50€
] Berberechos........oovveevveeviecneeennnne. ®13,50€
Fabada asturiana.........c.ccceceeeuenee. ®9,50€ o
i Navajas Rias Gallegas
Lentejas con verduras.......................7,90€ en aceite de oliva...........cocoveen... ®12,50€
Garbanzos con bacalao...................... 7,90€ Paté de nécora
Pimientos rellenos de centollo........ 11,90€ (pan incluido)......coceveveeeererereereeenne 8,90€
Pisto de verduras..........co.oooeevenn.. ®10,90€ Popurri de consevas

(mejillones, sardinillas y zamburinas).®15,50€

Albondigas de carne con salsa

de champinon.........cceeeveeeerereeerennnnen. 9,90€ Gilda de anchoa o boqueron..... ®2,50€
“Bolsa de patatas..........cccceeererererencnce. 1,70€

% 8 Tomate con aceite de OliVa........ceoeverrerurueuciiiiririreeeeerere s 5,50€
6' g Paleta ibérica con tOMALe........ccovrurueueueeriniririereccceneeeece e 7,90€
= Q Sobrasada ibérica COn qUESO DYIC.....cvvueucucecrerererereiririrereriseeceeeerererereseeeenes 7,90€
% E\'-S' Lomo de 0rza CON PIMICNEOS. ....eveveveueririrerieiereeirireeieieerestseeee et eens 8,50€
o & Rilletes de pato con mostaza a la miel.......c.cccovveeueccvnnnncccnnnnccccenes 8,60€
g g Paté de aceituna negra con alcachofas..........coveveeeeueueereniririerereenenererieeenenes 8,560€
8 §|_|) Atun de Barbate con cebolla caramelizada..........ccocoevevvrenecccnnnnneccccne. 8,60€
S .8 Sardina ahumada con SalMOTEJO.......vvvveveueuiriririiiciceerirreec e 8,90€
Z. @ Salmon ahumado con QUACAINONC. ...ttt sesebenens 8,90€

TABLAS

Solomillos de salmoén ahumado
con ensalada de algas.......c.coccceverrenccecununnnes 15,50€ @ Productos sin gluten

Embutidos ibéricos de Guijuelo ®19,90¢€

(Paleta, lomo, chorizo y salchichdn) ........ccocevveveviiieniennnnne. *Media 10,90€
Embutidos de pueblo ®16,90€
(Jamon, cecina ahumada, lomo y chorizo casero).................. *Media 9,50€
La Gourmet

(Jamon iberico de bellota, queso curado de oveja y pan con tomate)..... 21,50€

Entremeses La Colmada
(Chicharrén de Cadiz, salami finas hierbas, mortadela siciliana

Y QUESO BIIE) w.vuirrevereeerieieieteieeieteteseneseessesesesssessesesesssesessssesesssensssesed ®17,50€
Tabla de quesos nacionales ®16,90€
(CUALTO VATIEAAACS) ettt sesenas *Media 9,50€
Tabla de quesos internacionales @®19,90€
(Cuatro variedades) ... ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenens Media 10,90€
Cazuela de PLrOVOIONE. .......coveveevereeereeeereteeeeteeeereeerersereseesee e ereeseseneens ®9,50€
Queso de Arzua con MEMDIIlIO......ciieevieiieereerreiesieereeeeeeeere e eeenens ®8,90€

MA Dulces

Tarta de queso tradicional..5,90€
Tarta de queso con

Ensaladilla rusa con txaka y atin................... 9,90€ PIStACKO. oo 5,90€
Tarta de queso con
Ensalada de fomate.........c.ccoovrecencncnnnnns ®9,50€
“con ventresca de attin..........ccceuvececnnnce. @1 S:90€ AU e 5,90€
: Bombon de higo y
Burratina con tomate £ i
o y pes ? . ®12,50€ chocolate (1ud).............. ®1,40€
Caballa con pimientos del piquilllo.......... ®11,50€
Alcachofas confitadas con zamburinas.....®13,50€ o SI Lo
Pastel de cabracho...........cccoeeuevvevverencnecececees 11,90€ P R E FI E R E S amm
Salmorejo con lascas de paleta ibérica........... 8,90€ ,

, o ’ Acércate a nuestra charcuteria
Espdrragos “cojonudos”...........cceceeeuenee ®13,50€ y crea una tabla a tu gusto.
Lacon ala.gallega ........................................... ®10,90€ O elige cualquier producto de
Pulpo & feira.....cccovveecercnnccceneenn ®17,00€ nuestra tienda para degustar o
Bloc de foie con castanias para llevar.

e AlMIDATL....ceciierierereeerr e 18,90€

Pan 0 PicOS....cocvvevieviririinne 1,50€



CONSERVAS

canned hot meal

Pork cheeks in

red wine (carrilleras) ..........oeueee.. 15,50€
Beef stew with carrots

and peas (fernera).........ceeveenenes ®14,90€
Rabit stew with chocolate................ 13,90€
Braised oxtail (rabo)........cccceevenene. 17,60€

Chickpeas whit tripe (callos).......® 8,50€

Asturian pork
and bean stew (fabada)................. ® 9,50€

Lentils with vegetables (lentejas)......7,90€
Chickpeas with codfish (garbanzos) 7,90€

Pepper stuffed with
spider crab (pimientos centollo)....... 1,90€

Vegetable ratatouille (pisto)........ ®10,90€

Meatballs with mushroom
sauce (albondigas).........oeeeveeeeeereenerunee 9,90€

CONSERVAS

Canned Seafood

Anchovies in vinegar (boqueron). ®12,90€
Cured tun (mojama)................... ®10,50€
Anchovies from Santona (anchoa) @ 8,90€

Sardines in teriyaki sauce................. 6,90€
Giant pickled mussels

(MEJIlloNes) ...cvvereevevccenereririeenee ®6,90€
Cockles (berberechos).................&13,50€
Razor clams (navajas)................. ®12,50€
Crab pate (paté¢ de nécora)

(bread included)......ccoceerveenerreennnne. 8,90€
Mix of canned seafood

(mussels, sardines and scalps)............... ®15,50€
*“Gilda”: olive, marinated

anchovie and pepper.........ceven... ®2,50€
“Chips Dag.....c.ccoveevevreerereercresreseennns 1,70€

LAS COLMIADAS

8 O Tomato with olive 0il (FomMate)........coeveeeeirinniririiccrrrecreeeeene 5,50€
n §'_,’ Iberian ham with tomato (Paleta)........ccoeeevvevenireineieninierecreeeeeeeen 7,90€
g Q  pork loin With peppers (I0MO OFZa) .....ouvueueuiiriririeieieerenirteieieeeeeereeeese s 7,90€
+ g Iberian sobrasada with brie cheese (sobrasada)............covveeeccvcnenereenennes 8,60€
g C._'D Duck rilletes with honey mustard (rillet€s).......eoevvrerereeenirererrerenieerireenes 8,50€
2 % Black olive pate with artichokes (paté aceituna).........cocevveveecececcccrenennnns 8,560€
2 e Marinated tuna with caramelized onion (Atn).......oceeeevvrrrccncncnennnnen 8,560€
'E') = Smoked sardine with “salmorejo” (sardinas)...........ccceevvvcveivicniiiccicinnnn 8,90€
O ; Smoked salmon with “guacamole” (SAlMON).......c.cvvurererererereecrerererereneenans 8,90€
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Iberian cold cuts (ibéricos) ®19,90€
(Ham, pork loin, «salchichény sausage and «chorizo»)................ “Half 10,90€
Regional cold cuts (pueblo) ®16,90€
(Ham, beef ham, pork loin and «chorizo»)..........cceeeveveveeeevereernns “Half 9,50€
La Gourmet

(Acorn-fed Iberian ham, cured sheep cheese & toast with tomate)......... 21,50€
Entremeses La Colmada

(Marinated pork belly, fine herb salami, sicilian mortadella

AN DIIE CHEESE) covvrveeeecerevsicis s sssssssss s ssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssns ®@17,50€
National cheeses ®16,90€
(Four varieties including cow, goat and sheep cheese)........cunn..... ‘Half 9,50€
International cheese ®19,90€
(Four varietes from England, Holand and France).................... Half 10,90€
PrOVOIONE CHEESE........cvveeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeee ettt eee e e enee e e ®9,50€
Arzua cheese (soft cheese) With qUINCE.....c.eveveeerierieieieiieieenen, ®3,90€

MAINDISHESE Desserts

Traditional Cheesecake.....5,90€

i ith crab and tuna...................
Russian salad with crab and tuna 9,90€ Pistachio Cheesecake........ 5,90€
Tomato salad.........ccovveviiiciinnininiaee, ®9,50€
*With tuna belly......ooceeeeeceeerereinnrineenes ®13,90€ Nutella Cheesecake........... 5,90€
Burrata cheese with tomato & pesto......... ®@12,50€ Chocolate fi
Mackerel with roasted peppers (caballa)...®11,50€ bonbon(1ud).......ccceoe..... ®1,40€

Artichokes with scallops (alca-zambu).... ®13,50€
Scorpionfish pudding (cabracho)................. 11,90€

ORIF

“Salmorejo” with Iberian ham........................ 8,90€ Yo U WA N T. .

White asparagus from Navarra.................. ®13,50€

Lacon (pork) with olive oil & paprika......... ®10,90€

Choose any product from our
store to taste or to take away!

Octopus with olive oil & paprika............. ®@17,00€
P _ pap ’ Bread or breadsticks........... 1,60€
Block of duck foie gras
With Chestnuts. ..o 18,90€ All our products are seasoned
, with Extra Virgin Olive Oil.
Salmon fillets on
wakame seweed salad..........ooeeverrrirrrieienennas 15,50€ ® Gluten free foods



1A GOUMADR

Nuestras recomendaciones en vino

Vinos Tintos copa botella
D.O. Ribera Del Duero - Tomas Gonzalez Roble................... 19,50€
D.O. Ribera Del Duero -~ Ilusionista Roble............... 3,50€ ~ 19,00€
D.O. Ribera Del Duero ~ Bardos Crianza................. 4,60€ ~ 24,00€
D.O. Rioja ~ Lopez De Haro Crianza..........c.cceeueeueee. 3,50€ ~ 18,50€
D.O. Rioja ~ El Rayo Olarra Crianza.........cccceeeeeveeveeveersuenneen. 27,00€
D.O. Toro ~ Paraje Lencia Crianza........ccccceeeueeeueeeee 3,50€ - 18,60€
D.O. Madrid ~ Camino de Navaherreros..........cccceeeeveeeennen. 22,50€
D.O. Bierzo ~ Petit Pitacum..........cooeeciiieieciiiieiecciieeecccieeeeees 19,00€
D.O. Ribeira Sacra ~ Via Romana Mencia................ 3,80€ ~ 19,60€
D.O. La Mancha -~ Venta La Ossa Syrah..........ccccceeeevieniennene 26,50€
D.O. Extremadura ~ Gotas de Habla............cccceeeevveeeveeennenn. 19,00€
D.O. Castilla y Ledn ~ La Provincia.......cocceeeeeveeeenerneenseenneen. 26,50€
D.O. Navarra ~- Mutiko GarnatxXa........cceeeeeeveeecrveeecveeeeneennns 21,00€
Vinos Blancos copa botella
D.O. Rueda - Traslagares Verdejo......cocuvvuervvervenncnne 3,40€ - 18,00€
D.O. Rueda - José Pariente Verdejo.......cooveeevercveneeneervennenne. 24,00€
Rias Altas AIDarino.........coceeeeeeeerveeneenersienieneeneeennes 3,60€ ~ 18,50€
D.O. Rias Baixas ~ Blanquito Albarino..........ccccceeeveecuveenvennne. 20,50€
D.O. Monterrei - Lagar de Deuses Godello.............. 4,20€ ~ 23,50€
DO Castilla y LeOn ~ La MOZa......cocvereerernierienieneeneeesieeeenns 22,00€
Vino Rosado copa  botella

D.O. Alicante ~ Fruto Noble Orgdnico..........c..cc....... 3,30€ ~ 18,00€




1A GOUMADR

Recommended wines

Red Wines glass  botlle

D.O. Ribera Del Duero - Tomas Gonzalez Roble................... 19,50€
D.O. Ribera Del Duero -~ Ilusionista Roble............... 3,50€ ~ 19,00€
D.O. Ribera Del Duero ~ Bardos Crianza................. 4,60€ ~ 24,00€
D.O. Rioja ~ Lopez De Haro Crianza..........c.cceeueeueee. 3,50€ ~ 18,50€
D.O. Rioja ~ El Rayo Olarra Crianza.........cccceeeeeveeveeveersuenneen. 27,00€
D.O. Toro ~ Paraje Lencia Crianza........ccccceeeueeeueeeee 3,50€ - 18,60€
D.O. Madrid ~ Camino de Navaherreros..........cccceeeeveeeennen. 22.,50€
D.O. Bierzo ~ Petit Pitacum..........cooeeciiieieciiiieiecciieeecccieeeeees 19,00€
D.O. Ribeira Sacra ~ Via Romana Mencia................ 3,80€ ~ 19,60€
D.O. La Mancha -~ Venta La Ossa Syrah..........ccccceeeevieniennene 26,50€
D.O. Extremadura ~ Gotas de Habla............cccceeeevveeeveeennenn. 19,00€
D.O. Castilla y Ledn ~ La Provincia.......cocceeeeeveeeenerneenseenneen. 26,50€
D.O. Navarra ~- Mutiko GarnatxXa........cceeeeeeveeecrveeecveeeeneennns 21,00€
White Wines glass  bottle

D.O. Rueda - Traslagares Verdejo......cocuvvuervvervenncnne 3,40€ - 18,00€
D.O. Rueda - José Pariente Verdejo.......cooveeevercveneeneervennenne. 24,00€
Rias Altas AIDarino.........coceeeeeeeerveeneenersienieneeneeennes 3,60€ ~ 18,560€
D.O. Rias Baixas ~ Blanquito Albarino..........ccccceeeveecuveenvennne. 20,50€
D.O. Monterrei - Lagar de Deuses Godello.............. 4,20€ ~ 23,50€
DO Castilla y LeOn ~ La MOZa......cccuereererrierienieneeneeenieeeenns 22,00€
Rose Wine glass  bottle

D.O. Alicante ~ Fruto Noble Orgdnico..........c..cc....... 3,30€ ~ 18,00€



