CONSERVAS

platos calientes

Carrilleras de cerdo

al vIno tinto......ccoceeeveervvercnieennenene. 14,90€
Ternera guisada.........ccevveevereenencnd ®14,50€
Conegjo al chocolate.........cccoveeveunneee. 13,90€
Rabo de toro estofado.........c.cu........ 16,90€
Callos con garbanzos...........e.e..... ® 8,50€
Fabada asturiana.........ccececeeenence. ®9,50€
Lentejas con verduras.........ceceueueuene. 7,90€
Garbanzos con bacalao...................... 7,90€
Pimientos rellenos de centollo........ 11,90€
Pisto de verduras..........cceeevnrnee ®10,90€
Albondigas de bonito

de Burela......coeeeeeeveeesieeeieeesieenns 14,90€

CONSERVAS

del Mar

Boquerones en vinagre............... ®@12,90€
Mojama de atin........cceveveeuenenee. ®10,50€
Anchoas de Santofia.............cen..... ®8,90€
Sardinas en salsa teriyaki................. 6,90€
Megjillones gigantes

en escabeche......oeveveecinieenienennn, ®6,90€
Berberechos......coveeiveecnieicnnnnnes ®13,50€
Navajas Rias Gallegas

en aceite de oliva........ccceveeueuneeee ®12,50€
Paté de nécora

(pan incluido)......coceveveerererereereeenne 8,50€

Popurri de consevas
(mejillones, sardinillas y zamburinas).®15,50€

*Gilda de anchoa o boquerdn......®@2,50€
“Bolsa de patatas........ccoeeerveerrrrennnnen. 1,70€

LAS COLMIADAS

g 8 Tomate con aceite de OliVa........ceoeveririreeueueiiriniririee s 5,50€
6' g Paleta ibérica con tOMALe........ccovrururueueiririniricrcccceeeecc e 7,90€
= Q Sobrasada iberica COn qUESO DYIC.....cveueuecuererererereiririreririneeeeceeserererereseneanes 7,90€
% E\'-S' Lomo de 0rza CON PIMICNTOS.....oveveveuirerirerieiereeririreeteieeereste et enens 8,50€
o & Rilletes de pato con mostaza a la miel.........cccovveeuecevnnnncciecnnnecccenes 8,60€
g g Paté de aceituna negra con alcachofas..........covveveeueueereniriniereneenenererieeenenes 8,50€
8 §|_|) Atun de Barbate con cebolla caramelizada..........ccocoevevvvieicccnnnnnecccne. 8,60€
S .8 Sardina ahumada con SalMOTEJO.......ovvveveueuiririririeiceeririreecceerereee e 8,90€
Z. @ Sardina ahumada con QUACAINOIC. ...ttt 8,90€

I

Ensaladilla rusa con txaka y atun................... 9,90€
Ensalada de fomate.........c.cccocvvrvucencncnnnnns ®9,50€
“con ventresca de attin..........occevvececnnnce. ®13,90€
Burratina con tomate y pesto.........ccueuen.d ®12,50€
Caballa con pimientos del piquilllo.......... ®11,50€
Alcachofas confitadas con zamburinas....®13,50€
Pastel de cabracho.........cccoeveeccnennenenenenee 11,90€
Salmorejo con lascas de paleta ibérica........... 8,90€
Espdrragos “cojonudos”...........cceceecuenee ®12,90€
Lacon a la gallega.......ccveveeveneeneeneeneencrnennces ®10,90€
Pulpo & feira.....cocoevreveeucccnccccne ®17,00€
Bloc de foie con castanas

e AlMIDATL....cecieierierereirerrccce e 18,90€

Solomillos de salmon ahumado
con ensalada de algas.........ccoeeeeevririrererennnns 15,50€

Embutidos ibéricos de Guijuelo ®19,90¢€
m (Paleta, lomo, chorizo y salchichdn) ........ccocevevevieieniennnnne. *Media 10,90€
Embutidos de pueblo ®16,90€
(Jamon, cecina ahumada, lomo y chorizo casero)................. *Media 9,50€
La Gourmet
(Jamon iberico de bellota, queso curado de oveja y pan con tomate)..... 21,50€
I Entremeses La Colmada
(Pavo trufado, chicharrones, mortadela siciliana y queso brie).....&15,90€
m Tabla de quesos nacionales ®16,90€
(Cuatro variedades).......cueveeeerieneneeieiesieeeeeeeese e *Media 9,50€
Tabla de quesos internacionales ®19,90¢€
(Cuatro variedades).......cceeeeeveeeeeienieseeieseeiesieeeeseesveenennn Media 10,90€
Cazuela de ProVOIONE........cvecvereeeeieiereeeetesiesteeeeeeesaesseesseesseesseeneeas ®9,50€
I— Queso de Arzuaa con MembIillo.......cceevueerieerieenienieereereeeeeeeeaen ®8,90¢

Dulces

Arroz con leche.............. ®3,90€
Mouse de limon............. ®3,90¢€
Flan de café...........c........ ®3,90€
Bombon de higo y

chocolate (1ud).............. ®1,40€
Quesada pasicga................ 4,50€

OSILO
PREFIERES...

Acércate a nuestra charcuteria
y crea una tabla a tu gusto.

O elige cualquier producto de
nuestra tienda para degustar o
para llevar.

Pan 0 PicOS.....ocevevveviririenne 1,00€

@ Productos sin gluten



CONSERVAS

canned hot meal

Pork cheeks in

red wine (carrilleras) ..........oeuee.. 14,90€
Beef stew with carrots

and peas (fernera).........ceeeernnne ®14,50€
Rabit stew with chocolate................ 13,90€
Braised oxtail (rabo)........ccccuevenene. 16,90€

Chickpeas whit tripe (callos).......& 8,50€

Asturian pork
and bean stew (fabada)................. ® 9,50€

Lentils with vegetables (lentejas)......7,90€
Chickpeas with codfish (garbanzos) 7,90€

Pepper stuffed with
spider crab (pimientos centollo).......1 1,90€

Vegetable ratatouille (pisto)........ ®10,90€
Tuna meatballs (albéndigas).......... 14,90€

CONSERVAS

Canned Seafood

Anchovies in vinegar (boqueron). ®12,90€
Cured tun (mojama)................... ®10,50€
Anchovies from Santonia (anchoa) ® 8,90€

Sardines in teriyaki sauce................. 6,90€
Giant pickled mussels

(MEJIlloNes) ...cuvvereeverceeerireree ®6,90€
Cockles (berberechos).................&13,50€
Razor clams (navajas)................. ®12,50€
Crab pate (paté¢ de nécora)

(bread included).......coceververererreennnne. 8,50€
Mix of canned seafood

(mussels, sardines and scalps)............... ®15,50€
*“Gilda”: olive, marinated

anchovie and pepper..........cevee... ®2,50€
“Chips Dag.......ccoveveveeeeereirereseeseennns 1,70€

LAS COLMIADAS

N O Tomato with olive 0il (OMALE).....c.cvvrururiririieiiccreieieieer s 5,50€
B §'_,’ Iberian ham with tomato (Paleta)........ccoecevveeriveineiinrenreeeseeeeeeen 7,90€
g Q  pork loin With peppers (I0MO OFZaA) .....cuvueueuiiriririeeeieeenirteieieieeeseeeeeeae s 7,90€
"c;; g Iberian sobrasada with brie cheese (sobrasada)............covveevececvcninerennenaes 8,60€
S C._'D Duck rilletes with honey mustard (rillet€s).......ecervreririeenirenerrerenieerireeees 8,50€
2 % Black olive pate with artichokes (paté aceituna).........cccevveeeecececcccreuenenns 8,50€
2 = Marinated tuna with caramelized onion (atn).......cecceevevvrrrecrcncnenenen 8,560€
'E') 2 Smoked salmon with “salmorejo” (sardinas) ..., 8,90€
O ; Smoked salmon with “guacamole” (SAlMON).......c.cvvurerererererercrerererereneenens 8,90€

FOOD TABLES

AN DISHES=

Iberian cold cuts (ibéricos) ®19,90€
(Ham, pork loin, «salchichény sausage and «chorizoy)............. “Half 10,90€
Regional cold cuts (pueblo) ®16,90€
(Ham, beef ham, pork loin and «Chorizo»)..........cceeeveveeverreennnns “Half 9,50€
La Gourmet

(Acorn-fed Iberian ham, cured sheep cheese & toast with tomate)......... 21,50€

Entremeses La Colmada
(Truffled turkey, chopped pork, sicilian mortadella & brie cheese)...®15,90€

National cheeses ®16,90€
(Four varieties including cow, goat and sheep cheese)............... *Half 9,50€
International cheese ®19,90¢€
(Four varietes from England, Holand and France)................ “Half 10,90€
PrOVOIONE CHEESE. ......veeeeeereeteeeeeeeeteete ettt eaaeenneens ®9,50€
Arzua cheese (soft cheese) With qUINCE.....cveveveevevievieieeieiieieenea, ®3,90€

Desserts

Rice pudding.................. ®3,90€
Russian salad with crab and tuna................... 9,90€ I(;erfr;onfi\/[ousse """""""" zi’zgi
Tomato salad........ceveervrrerieereereieieeeinenns ®9,50€ oree an..: """"""""""" ’
“with tuna belly......ccovvveeeernvreeeenne ®13,90€ Chocolate fé%

bonbon(1ud).................. ®1,40€

Cantabrian cheesecake

Mackerel with roasted peppers (caballa)...®11,50€ “quesada’.........oemeereeee, 4,50€
Artichokes with scallops (alca-zambu).... ®13,50€
Scorpionfish pudding (cabracho)................. 11,90€ o R I F
“Salmorejo” with Iberian ham........................ 8,90€
White asparagus from Navarra.................. ®12,90€ Yo U WA N T. "
Lacon (pork) with olive oil & paprika......... ®10,90€ gtgsgstg ?gs},’[epgg(zgiggogvgﬁr
Octopus with olive oil & paprika............. ®@17,00€ Bread or breadsticks 1.00€
Block of duck foie gras T ’
With Chestnuts.........ooviviiie 18,90€ All our products are seasoned

: with Extra Virgin Olive Oil.
Salmon fillets on
wakame seweed salad.........covevecrcreirnenccncnen 15,50€ ® Gluten free foods



1A COUMADA

Nuestras recomendaciones en vino

D.O. Ribera Del Duero - Valtravieso RobIe.......oveevvrviveniuennen 19.50€
D.O. Ribera Del Duero - Ilusionista Roble.................. 3,50€ - 19,00€
D.O. Ribera Del Duero ~ Bardos Crianza................... 4,40€ - 23,00€
D.O. Rioja ~ Lopez De Haro Crianza.........coeceeverueee. 3,30€ - 18,00€
D.O. Rioja ~ 1zadi Crianza ..........cceeveeriueerveeceessesiessssessseessesssasnne 22.,60€
D.O. Toro - Paraje Lencia Crianza..........cceevvervversurireens 3,50€ - 18,50€
D.O. Madrid ~ Camino de Navaherreros.........cceevveeevveeeiveesinennns Z1,50€
B0 BISIZ0) -~ Petit PHHCHI v wsimssisnsnssmssvmmmvnaivicianeisiss 19,00€
D.O. Ribeira Sacra ~Via ROMANA..ccwwsssssiasimassisiiies 3,50€ - 18,50€
D.O. La Mancha ~ Venta La Ossa SYrah ........ivsissississssusrsssssssnse 26,50€
DO EXircinadura~Gotis de Habliwaamsammanannimmsnias 19,00€
DO Castilla y Tebvi-La ProvinCiflasmmsasmmiimininaantive 24,50€
D.O. Navarra -~ Le Naturel (sin sulfitos).......cc.ccceeucuene 3,90€ - 20,50€
Vinos Blancos copa  botella
D.O. Rueda ~Traslagares Verdejo.........ccceeuevueeeccercnene 3,30€ -~ 17,60€
DG Ruleds - JoiE Parisiite Verleiowavnaunmonimvms s 22,50€
Rifig AE8 AIBaiiiG wuvassnvwmasmasmm s 3,60€ - 18,00€
B0; Rias Baixas - Blangiito AlbarifiD. e 20,50€
D.O. Monterrei ~ Lagar de Deuses Godello................ 4,20€ ~ 23,50€
DO Bierzo ~-Lgia Beberide Godello. wiviammammpansa 23,50€
Vino Rosado copa  botella

D.O. Alicante - Fruto Noble Organico..........cccevenee 3,20€ ~ 17,50€




1A COUMADA

Recommended wines

Red Wines

D.O. Ribera Del Duero - Valtravieso Roble..........
D.O. Ribera Del Duero ~ Ilusionista Roble..........
D.O. Ribera Del Duero - Bardos Crianza...........
D.O. Rioja ~ Lopez De Haro Crianza...........c......
D.O. Rioja ~ Izadi Crianza .........cceeveerueevensessveans
D.O. Toro - Paraje Lencia Crianza.........ccoeceerveene
D.O. Madrid ~ Camino de Navaherreros...................
B0 BISrzo)—Petit PIHCHIN . uusinnmasassssnnvnvive

glass  bottle

4,40€ - 23,00€

........ 3,30€ - 18,00€

........ 3,50€ - 18,50€
eveeeeenneens 21,50€

ceeeeeenen 19,00€

D.O. Ribeira Sacra ~Via ROMANA..ccwwsssssiasimassisiiies 3,50€ - 18,50€
D.O. La Mancha ~ Venta La Ossa Syrah ......c.ccsiniiiissisissivessess 26,00 €
DY Exivetnaduit - Cotis de HablAsesnsamvmannnmasie 19,00€
DO Castilla y Tebvi-La ProvinCiflasmmsasmmiimininaantive 24,50€
D.O. Navarra - Le Naturel (sin sulfitos).......ccceceerernne 3,90€ - 20,50€

White Wines

D.O. Rueda ~Traslagares Verdejo.........cccceueuenene
D.O. Rueda - José Pariente Verdejo............ceuiuenene
Rifs Altas AlbATiiG csssuuvimnvssisviss
D.O. Rias Baixas ~ Blanquito Albarino................
D.O. Monterrei -~ Lagar de Deuses Godello................
D.O. Bierzo ~ Luna Beberide Godello.....................

Rosé Wine

D.O. Alicante - Fruto Noble Organico..........c.ccceeueueee.

glass  bottle
3,30€ - 17,50€

glass  bottle
$,20€ ~17,50€




